EMOME 2 - Training

»BewuBtsein erschafft Realitit“

Jeder Mensch, der geboren wird, lebt in einem
Energiefeld , das in erster Linie von seiner Mut-
ter strukturiert ist. In den ersten sechs Lebensjah-
ren kommen weitere Eindriicke und Informationen
von der Familie und dem Umfeld dazu. Das Kind
lernt von den Menschen, von denen es umgeben
ist. Dies bedeutet, unser Wissen um die Welt und
auch um uns selbst erfahren wir von Aussen. Jeder
Mensch verinnerlicht diese Informationen und sein
Korper, sein Geist und seine Seele reagieren darauf.
Dies stellt den Emotional- und Mentalkorper 1 dar.
Es sind unsere Konditionierungen, es sind unsere
Muster, unser Verstand und es ist eine Fremdbe-
stimmung. Dies kann den Menschen bewusst oder
unbewusst ungliicklich und/oder krank machen.
Durch Bewusstmachen dieser Muster wird es mog-
lich, mit verschiedenen Techniken diese Fremdbe-
stimmung aufzulésen. Und dann kann ich in freier
Entscheidung meine eigenen Gedanken mit meinen
eigenen Gefiihlen verbinden und durch regelmafi-
ges Training integrieren. So entsteht der Emotional-
und Mental-K&rper 2. So beginnt mein Leben in
Freiheit und Selbstbestimmung.

»Probleme kann man niemals mit demselben
Bewupfitsein losen, durch die sie entstanden sind. “
Albert Einstein

Herzlich Willkommen

Erholen Sie sich

an einem ausgewahlten Ort

Tettnang

Wie lange ich lebe,
liegt nicht in meiner Macht,
dass ich aber
solange ich lebe, wirklich lebe,
das hingt von mir ab.

Seneca
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Leben

statt Uberleben

Ein Neuanfang
fiir den Geist
Ferien fir Korper
und Seele.

Ausgebrannt?

Uberfordert?
Beziehungsprobleme?
Existenzangst?

Sinnfrage?

Fern von unserer alltiglichen Realitdt haben wir die
Moglichkeit, unser Leben neu zu gestalten. Diese
neu gewonnenen Erkenntnisse und Erlebnisse brin-
gen wir mit nach Hause, um sie da in den Alltag zu

integrieren. Ich mochte Sie dabei unterstiitzen, Thren
ganz individuellen Weg zu finden.

kk

T ETTNANG

Unterkunft

Hotel Panorama
Weinstralle 5, 88069 Tettnang
Tel.: 07542 /8073

Hotel Torstuben
Am Birenplatz 8, 88069 Tettnang
Tel.: 07542 /52091

Touristik-InfoBiiro TIB
Montfortstrale 41, 88069 Tettnang
Tel.: 07542 /510-500
www.tettnang.de

Bitte buchen Sie Ihre Ubernachtungsméglichkeit
selbst. Sie ist nicht im Seminarpreis enthalten.

Anmeldung

Tettnang

Name:

Vorname:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

Email:

Tel.:

Fax:

Anmeldung bei:

Naturheilpraxis Abt

Kirchstrasse 27, 88069 Tettnang

Tel.: 07542 /98 99 44, Fax: 0 7542/ 98 99 45
naturheilpraxis-abt@onlinehome.de
www.naturheilpraxis-abt.de

Seminarkosten: EUR 350,00



