EMOME 2 - Training

»BewuBtsein erschafft Realitit“

Jeder Mensch, der geboren wird, lebt in einem
Energiefeld , das in erster Linie von seiner Mut-
ter strukturiert ist. In den ersten sechs Lebensjah-
ren kommen weitere Eindriicke und Informationen
von der Familie und dem Umfeld dazu. Das Kind
lernt von den Menschen, von denen es umgeben
ist. Dies bedeutet, unser Wissen um die Welt und
auch um uns selbst erfahren wir von Aussen. Jeder
Mensch verinnerlicht diese Informationen und sein
Korper, sein Geist und seine Seele reagieren darauf.
Dies stellt den Emotional- und Mentalkorper 1 dar.
Es sind unsere Konditionierungen, es sind unsere
Muster, unser Verstand und es ist eine Fremdbe-
stimmung. Dies kann den Menschen bewusst oder
unbewusst ungliicklich und/oder krank machen.
Durch Bewusstmachen dieser Muster wird es mog-
lich, mit verschiedenen Techniken diese Fremdbe-
stimmung aufzulésen. Und dann kann ich in freier
Entscheidung meine eigenen Gedanken mit meinen
eigenen Gefiihlen verbinden und durch regelmafi-
ges Training integrieren. So entsteht der Emotional-
und Mental-K&rper 2. So beginnt mein Leben in
Freiheit und Selbstbestimmung.

s Probleme kann man niemals mit demselben
Bewupfitsein losen, durch die sie entstanden sind. “
Albert Einstein

Reif fiir die Insel ?

Reif fiir die
eigene Klarheit ?

Es geht um
das Wesentliche und
die Klarheit im Leben

Den Korper regenerieren,
den Geist stirken,

die Seele mit Freude fiillen.
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Leben

statt Uberleben

Ein Neuanfang
fiir den Geist
Ferien fur Korper
und Seele.

Ausgebrannt?

Uberfordert?
Beziehungsprobleme?
Existenzangst?

Sinnfrage?

Fern von unserer alltiglichen Realitdt haben wir die
Moglichkeit, unser Leben neu zu gestalten. Diese
neu gewonnenen Erkenntnisse und Erlebnisse brin-
gen wir mit nach Hause, um sie da in den Alltag zu

integrieren. Ich mochte Sie dabei unterstiitzen, Thren
ganz individuellen Weg zu finden.

kk

La Quinta Park, im Norden Teneriffas, in einem ru-
higen Wohngebiet von St.Ursula oberhalb der Steil-
kiiste gelegen, ist eine ruhige Hotelanlage. Von hier
aus geniessen Sie einen herrlichen Blick auf den At-
lantik und den Teide (3718 m), Spaniens hochsten
Berg.

Das 1991 eroffnete und im traditionellen Stiel ge-
haltene Hotel ist bei Besuchern beliebt, die einen
ruhigen Urlaub in Teneriffas griiner Lunge verbrin-
gen mochten. Es gibt einen groflen Spa- und Well-
nessbereich mit Fitnessstudio, Gymnastikraum,
Sauna, Dampfbad, Massagen u.v.m.

Juniorsuite mit seitlichem Meerblick, U und F,
Wohn-, Schlafzimmer, Kiiche und Bad

oder Juniorsuite mit Meer- und Poolblick, U und F,
Wohn-, Schlafzimmer, Kiiche und Bad

incl. Flug konnen direkt {iber das Reisebiiro gebucht
werden:

Monika Weillenrieder - Ihr Tor zur Reisewelt

Am Ranken 9, 88069 Tettnang

Tel.: 07542 /9390 80

Email info@reisewelt-tettnang.de

Der Preis betragt ca. EUR 600,00 pro Person.

Anmeldung

Teneriffa

Name:

Vorname:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

Email:

Tel.:

Fax:

Anmeldung bei:

Naturheilpraxis Abt

Kirchstrasse 27, 88069 Tettnang

Tel.: 07542 /98 99 44, Fax: 0 7542/ 98 99 45
naturheilpraxis-abt@onlinehome.de
www.naturheilpraxis-abt.de

Seminarkosten: EUR 350,00

Der Reisepreis flir Flug und Hotel ist unabhingig
davon direkt beim Reisebiiro zu bezahlen.



